
Betterave, Carotte, Chicorée,
Ciboulette, Concombre,

Coriandre, Blette, Courges,
Courgette, Haricot, Laitue,

Maïs, Navet, Pastèque, Radis,
Endive et Fenouil

CALENDRIER DES SEMIS

Artichaut, Asperge, Céleri, Chou
fleur, Chou cabus, Laitue,
Oignon, Poireau, Radis et

Rhubarbe

Janvier
Semis sous abri

Semis pleine terre

Epinards d’hiver, Cerfeuil 
et Mâche

 Aubergine, Poivron, Piment,
Tomate, Betterave, Carotte,
Brocoli, Choux de Bruxelles,

Navet, Chou fleur, Chou
cabus, Laitue, Oignon,

Poireau et Radis

Février

Semis sous abri

Début des semis en
intérieur pour les 

légumes d’été  Aubergine, Betterave, Choux
de Bruxelles, Chou fleur, Chou

cabus, Navets, Brocoli
Betterave, Carotte, Laitues,
Roquette, Salsifis, Melon,

Pastèque, Concombre, Courge,
Courgette et Tomate

Mars
Semis sous abri

Aneth, Artichaut, Blette,
Aubergine, Basilic, Betterave,

Céleri, Chicorée, Chou brocoli,
Chou cabus, Chou de

Bruxelles, Chou fleur, Chou 
frisé/Kale, Ciboulette,

Concombre, Coriandre,
Courges, Courgette, Melon,
Pastèque, Poivron, Piment,

Tomate 

Avril
Semis sous abri

Basilic, Céleri, Chou brocoli,
Chou cabus, Chou de

Bruxelles, Chou fleur, Chou
frisé/Kale et Laitue 

Mai
Semis sous abri

Semis pleine terre
Betterave, Carotte, Ciboulette,
Concombre, Coriandre, Blette,
Courges, Courgette, Épinard,
Haricot, Laitue, Melon, Navet,

Pastèque, Poireau et Radis

Basilic, Chou brocoli, Chou
cabus, Chou fleur et Chou

frisé/Kale

Juin
Semis sous abri

Semis pleine terre

Chicorée, Mâche, Roquette,
Laitue, Brocolis, Endive,

Fenouil, Radis Navet, Persil et
Pois

Juillet

Semis pleine terre

La chaleur importante rend
inutile les abris pour les semis.
On réalise donc directement

les semis en pleine terre

Août

Oignon blanc, Epinards,
Choux pommé / asiatiques

Semis pleine terre

On récolte

Les concombres, tomates,
courgettes, piments, poivrons
et melons pour tous vos plats

estivaux.

Salades et Epinards

Septembre

Semis pleine terre

On récolte

Les tomates, courgettes,
aubergines et pastèques ; le
basilic, les courges, haricots,
navets, petits pois et potiron.

Octobre

Les températures se
rafraîchissent, pensez à

protéger vos semis sous un abri.
On fait également un peu de

nettoyage après la fin des
cultures estivales : place aux

cultures d’hiver !

Semis sous abri
Carotte, Chou brocoli, Épinard,
Laitue, Mâche, Navet, Oignon,

Poireau, Roquette et Fève

Novembre

Semis sous abri
Pois

On récolte

Les carottes, blettes, courges,
épinards, navets, oignons et
poireaux ; la chicorée, laitue,
mâche et ciboulette ; le chou
brocoli, chou cabus, chou de

bruxelles, chou fleur, chou
frisé/Kale et céleri.

On récolte

Les blettes, courges, épinards,
navets, oignons, poireaux,
fèves et pois ; la chicorée,

laitue, mâche et ciboulette ; le
chou brocoli, chou cabus,

chou de bruxelles, chou fleur,
chou frisé/Kale et céleri.

Décembre


